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Laboratofe Centra mikrobiologie, parazito-
logie a imunologie Zdravotniho ustavu se
sidlem v Ostravé ziskaly akreditaci CIA

Podet zafizeni, které se v CR mohou pochlubit oznagenim ,,akreditovana
zdravotnicka laboratof”", se tak rozsifil o pét pracovist:

® Odbor mikrobiologie a parazitologie Ostrava

® Odbor imunologie a alergologie Ostrava

© Odbor mikrobiologie, parazitologie a imunologie Karvina

© Odbor mikrobiologie, parazitologie a imunologie Bruntal

® Odbor parazitologie Frydek-Mistek, oddéleni parazitologie
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vice na str. 2-3
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Larva migrans cutanea aneb prekvapeni na plazi

Pfi zvySujici se migraci a ce-
stovani osob zvlasté do teplych
oblasti je tfeba myslet v souvi-
slosti s cestovatelskou anamné-
Zou ha importované parazitarni
nakazy cestovatelu.

vice nastr. 4

Celiakie - glutensenzitivni enteropatie

Celiakie je zatim nevylécitelné, celozivotni autoimunni onemocnéni. Ne-
patfi vS§ak mezi alergickd onemocnéni z potravin a da se dobre zvladat
Upravou stravy - vylouenim potravin s obsahem lepku. DodrZovani spra-
vnych zasad pfipravy bezlepkoveé stravy je proto zasadni.

vice na str. 5

V pfiloze najdete recepty pro pfipravu bezlepkovych pokrmu.

Prvni prikaz importovane infekce virem Chikun-
gunya v Ceské republice

Autofi referuji o prvnim prokézaném pfi- el
padu tropické horecky zplisobené virem - T
Chikungunya importovaném do Ceské re-
publiky. Virus Chikungunya je ¢lenem rodu
Alphavirus v ramci Celedi Togaviridae,
zplsobem prenosu se fadi mezi arboviry,
vektorem je komar rodu Aedes. Onemoc-
néni se vyskytlo u 43-leté Zeny po navra-
tu z Ostrova Mauritius, kde pobyvala
v dobé probihajici epidemie.

vice na str. 6-7



Laboratofe Centra mikrobiologie, parazitologie a imunologie Z
ziskaly akreditaci CIA (Cesky institut pro akreditaci, o.p.s.

Vazeni kolegové,
s potéSenim Vam sdélujeme, ze laboratofe Centra mikrobiologie, parazitologie a imunologie Zdravotniho Ustavu se sidlem v Ostravé jsou od poloviny leto-
$niho roku akreditovany podle CSN EN ISO 15189 Zdravotnické laboratofe - Zvlastni pozadavky na jakost a zpisobilost a podle CSN EN ISO/IEC 17025
Posuzovani shody - VSeobecné pozadavky na zpUsobilost zkuSebnich a kalibraénich laboratofi.

Poget zafizeni, které se v CR mohou pochlubit oznacenim ,,akreditovana zdravotnicka laborator”", se tak rozsifil o pét pracovist:

® Odbor mikrobiologie a parazitologie Ostrava ®
 Odbor imunologie a alergologie Ostrava ®
* Odbor mikrobiologie, parazitologie a imunologie Karvina®
® Odbor mikrobiologie, parazitologie a imunologie Bruntal ®
* Odbor parazitologie Frydek-Mistek, oddéleni parazitologie ®

Rozsah akreditace zdravotnickych laboratofi Centra mikrobiologie, parazitologie a imunologie Ostrava podle CSN EN ISO 15189 patfi v ramci
Ceskeé republiky mezi nejvétsi. V ramci zavedeni systému jakosti do rutinni praxe jednotlivych pracovist’ bylo vytvoreno 5 prirucek jakosti a zpra-
covano 425 standardnich operaénich postupi, coz znamena 80% vSech vySetfovacich postupt provadénych v jednotlivych laboratofich.

Odbor parazitologie Frydek-Mistek, ekotoxikologicka laborato zarovefi viastni osvédgeni o akreditaci podle CSN EN ISO/IEC 17025 Posuzovani shody -
V$eobecné poZadavky na zpusobilost zkusebnich a kalibraénich laboratofi.

Akreditované laboratofe centra nabizi tuzemskym i zahranicnim zakaznikim komplexni sluzby v souladu s platnymi mezinarodnimi normami. DodrZovani
souladu s témito normami je pravidelné dozorovano nejvy$§im akreditaénim organem CR, ktery je lenem Evropské spoluprace v oblasti akreditace. Je to
garance spolehlivosti, zaruky a divéryhodnosti vysledk( poskytovanych laboratoremi.

Normy CSN EN ISO 15189 a CSN EN ISO/IEC 17025 specifikuii poZadavky na odbér, transport a pfijem vzorkd, jejich zpracovani a vySetieni, nasledne
ovéreni vysledk(, interpretaci a predkladani zprav uZivatelim sluzeb. Norma CSN EN ISO 15189 je vénovana také etice laboratorni prace, ochrané labora-
tornich informacnich systémd a zdravotnickych zaznamd. PoZadavky norem tvofily zaklad pro vytvofeni systému jakosti, které jsme v laboratofich centra vy-
budovali viastnimi silami a za G¢asti vech pracovnik(.

Podle RNDr. Petra Hapaly, Feditele ZU se sidlem v Ostravé, neni vytvofeni systému jakosti pracovniky chapano jako ,jednorazovy ukongeny proces”, ale
jako potreba neustalé aktualizace, optimalizace a zlepSovani systému. Cilem je trvaly rist odbornosti, sdileni informaci a kontinulni profesionalni vzdélava-
ni odbornych pracovnikd.

Véfime, Ze nastaveny systém jakosti upevni a prohloubi nasi stavajici velmi dobrou spolupraci.
Seznam akreditovanych metod, véetné manualu pro odbér vzorkud naleznete na www.zuova.cz.

Ing. Zderika Dluho$ova, koordinatorka manazer jakosti
Mgr. Hana Bilkova Frankova, vedouci odboru MPI Karvina a vedouci marketingového tymu CMPI
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Zdravotai dstay se sidlem v Ostravi
Jdbor a Bruntil
Zahradni 5, 79201 Bruntal

Predmét akreditace:

cifovini biologického materidlu v oblasti Klinické mikrobiologic a parazitologie v rozsahi
uvedeném v philoze tohoto osvédéeni

Jménem zdravotnicke laboratofe jedna MUDT. Alena Seidlerovi a za spravnost protokoli odpovidaji
MUDr. Alena Seidlerovd, MVDr. Helena Velanova a RNDr, Jifi Kobliha,
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Zdravotni iistay se sidlem v Ostravé
Odbor parazitologie Fridek-Mistek, ekotoxikologicki Inboratof
dova VUHZ, a.s., 739 51 Dobri 240

Predmét akreditace:

Stanoveni ekotoxickych tginki litek ve vodném vyluhu z odpadu a v odpadnich vodich v rozsahu

uvedeném v piloze tohoto osvédgeni.

Jménem akreditované zkusebni laboratofe jednd Mgr. Jaroslava Vichovi a za sprisnost protokoli
odpovidaji Mgr. Jaroslava Vichovi a RNDr. Jana Dolezilkovi
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Zdravotni Gstay se sidlem v Ostravé
Odbor mikrobiologie, parazitologie a imunologie Karvind
reikovové 2206, 734 01 Karvin - Mizerov

Predmét akreditace:

Vyietrovini biologického materidlu v oblasti Klinické mikrobiologie, parazitologic a imunalogie,

vyletfeni ciflivosti k antimikrobnim litkim, vyletfovini mikrobiologické kontaminace

nemocniéniho prostiedi v rozsahu uvedeném v pHiloze tohoto osvédéen.

Jménem zdravotnické laboratofe jedng Mgr. Hana Bilkovi-Frénkovi o 72 sprévnost protokold

ndpmndm Mgr. Hana Bilkovi-Frinkovi, Mgr. Simona Holeszovi, RNDr. Jana Frinkovi,
. Jana RNDr. Jifina  Stolatik MUDr. Anna  Grabowiecka,
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Zdravotni iistav se sidlem v Ostravi
Odbor parazitolegie Fridek-Mistek, oddéleni parazitologie
budova VUHZ, a:s., 73951 Dobré 240

Predmét akreditace:

Klinické laboratomi diagnostika parazitimich agens a protilitck v biologickém materidlu
koprologickymi & sérologickymi metodami v rozsahu uvedeném v piiloze (ohoto osvédéeni

Iménem adravomické laboratofe jedni Mgr. Jaroslava Vichov a za sprivnost protokoli odpovidaji
Mgr. Jaroslava Vichovi a RNDr. Jana Dolezilkov
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Larva migrans cutanea aneb prekvapeni na pl

Mgr. Jaroslava Vichova, Odbor parazitologie Frydek-Mistek, Zdravotni ustav se sidl
MUDr. Zderika Hajdukova, Ph.D., Klinika chorob z povolani, Fakultni nemocnice s

PFi¢inou syndromu larva migrans cutanea jsou larvy nékterych druhd ne-
matodu, které jsou obvyklymi parazity zvifat. Jako puvodci jsou znamy la-
rvy hlistic (méchovci) vyskytujici se hlavné u pst a kocek - napt. Ancylo-
stoma braziliense, A. caninum, A. ceylanicum, A. tubaeforme,
Uncinaria stenocephala nebo u hovéziho dobytka - Bunostomum
phlebotomum. Vyskyt plvodci je zviaSté v teplych oblastech Zemé nebo
u nékterych druhl geopolitni. Larvy vyvolavaji v kizi ¢lovéka tvorbu své-
dicich papul, které se za 2-3 dny méni v zacervenalé kozni afekce (serpi-
gindzni chodbicky), postupujici denné o nékolik milimetrli aZ centimetra.
Migrace larev mize pokracovat nékolik tydnli az mésicd, pficemz nedo-
chazi k jejich dalSimu vyvoji a larvy posléze hynou. NejCast&jSimi pfiznaky
je svédéni, linedrni nebo serpigindzni stopy v kuzi, otoky, vezikulobuldzni
vyrazka a bolestivost. Zdravotnické opatfeni spocivaji v ochrané piskovist
a piseénych plazi pfed kontaminaci larvami méchovcl ze psich nebo ko-
¢icich vykald.

Kasuistika

Zena, r. 1941, se v fijnu 2004 Gcastnila 3-tydenniho poznavaciho zajezdu
do Mexika. Posledni tfi dny zajezdu pobyvala na pise¢né plazi v Cancunu.
Posledni den se po svléknuti plavek utfela runikem, ktery méla polozen
pfimo na pisku pléZe. Na druhy den pocitovala svédéni v tfislech, na prsou,
stehnech a kotniku. Treti den se v danych mistech vytvorily Cervené pa-

pulky. Po navratu z dovolené ihned vyhledala obvodni Iékarku, ktera dia-
gnostikovala alergii a nasadila mast k utlumeni alergickych projevi. Bez
Ucinku.

V listopadu 2004 pacientka navstivila kozni Iékafku. V té dobé (4-5 tydn(
od prvnich pfiznakl) se jiz z papul vytvofily Cervené chodbicky, které po-
malu postupovaly. Pacientka pocitovala uporné svédéni. Kozni lékafka
vyslovila podezfeni na parazitologickou etiologii a doporucila pacientku do
ambulance pro vyjezdy do zahraniéi. Pacientka se navic sama informova-
la na oddéleni parazitologie, kde byla vyslovena dg. larva migrans cutanea
a doporucena pfipadna terapie albendazolem, thiabendazolem.

V prosinci 2004 pacientka navstivila ambulanci pro vyjezdy do zahranii,
byly provedeny testy na alergii s pozitivnimi vysledky, specializované vy-
Setfeni stolice na stfevni parazity bylo negativni.

V lednu 2005 druha navstéva ambulance, pfedepsan Zentel 2x200mg/den
po dobu 3 dnu. DoSlok utlumeni projevd, po tydnu vSak k opétovnému
vzplanuti pfiznakd. Znovu nasazen Zentel 2x200mg/den po 3 dny. Opét
doslo k utiumenti, ale do tydne ke vzplanuti pfiznakd. Pacientka byla znovu
pfelécena Zentelem 400mg/den po dobu 5 dnl. Az poté, v inoru 2005,
doslo k Uplnému Ustupu a vymizeni pfiznaku.

Zavér: Pfi zvySujici se migraci a cestovani osob, zvlasté do teplych oblasti,
je tfeba myslet v souvislosti s cestovatelskou anamnézou na importované
parazitarni nakazy cestovatelu.

Larva méchovce (nativni preparat)
(zdroj: http://www.dpd.cdc.gov)

Larva migrans cutanea
(z archivu Odboru parazitologie Frydek-Mistek)

Pisecna plaz, Cancun, Mexiko
k infekci dochazi pfimym kontaktem
s piskem kontaminovanym larvami
méchovcd ze psich nebo kociich vykall

Larva migrans cutanea
(zdroj; http:/iwww.cdfound.to.it/_atlas.htm)




Celiakie - glutensenzitivni enteropatie
MUDr. Lydie Ry3ava, Ph.D., Centrum vefejného zdravi

Na prani odborné vefejnosti o blizsi informace k stravovacim a dietnim opatfenim pro nemocné touto enteropatii, uskutecnilo Centrum verejného
zdravi ZU ve spolupraci se Spole¢nosti pro vyzivu, pobockou pro MS kraj seminar.

Celiakie je zatim nevylécitelné, celozivotni autoimunni onemocnéni. Da se vSak dobre zvladat Upravou stravy - vylou¢enim potravin s obsahem lepku.
Dodrzovani spravnych zasad pfipravy bezlepkové stravy je proto zsadni.

Poznanych onemocnéni je méné, nezZ je ve skuteénosti jedinc, ktefi pozoruji néjaké pfiznaky. Frekvence vyskytu se odhaduje na 1:250 aZ 1:300.

V Evropé je nejvyssi frekvence v Irsku (1:100).
Toto onemocnéni se vyskytuje u geneticky predisponovanych jedincd, pfibuzni 1.stupné onemocni v 10%, jednovajeéné dvojce v 70%. S dispozici
k onemocnéni celiakii se dité jiz rodi, ale jeho stfevni sliznice je pfi narozeni neposkozena, normalni. Pokud by takové dité béhem svého Zivota nikdy
nedostalo ve stravé lepek, nemoc by se u néj neprojevila. Z tohoto divodu je vyhodné zafazovat kojenclim pokrmy obsahujici obiloviny co nejpozdéji,
az ve véku 9-12 mésicl, protoze malé déti snaseji velmi Spatné privodni potize tohoto onemocnéni. Do té doby zafazujeme pfikrmy z potravin bez
obsahu lepku z brambor, ryze, kukufice, pohanky, lusténin. Celiaci €asto trpii lakt6zovou intoleranci (nesnasenlivost mlééného cukru), proto lépe
snaseji zakysané mlécné vyrobky, kde je obsah laktozy nizsi a tvaroh a tvrdé syry, kde je obsah laktozy minimalni. S celiakii byvaji sdruzena ¢asto
néktera zejména autoimunni onemocnéni (diabetes 1. typu, zanéty stitné Zlazy, revmatoidni artritida, vyssi riziko non-Hodkinova lymfomu, karcinomu
stfeva a jinych malignit.

Klinické pfiznaky se podstatné lisi podle véku pacienta. Kojenec a batole vykazuje obvykle stfevni pfiznaky. PfedSkolnia Skolni déti s nelé€enou,
nerozpoznanou celiakii nemivaji stfevni pfiznaky, ale Spatné rostou, nemaji prakticky podkozni tuk, opozdénou pubertu a maji riziko vzniku pozd&j-
Sich onemocnéni z nedostatku vapniku, event. zeleza.

U dospélych, ktefi nedodrzuji bezlepkovou dietu se choroba projevi symptomy z nedostate¢ného vstfebavani zivin (bilkovin, tuk(, vitamind rozpust-
nych v tucich (A,D,E K), vitaminu B 12, kyseliny listové, Zeleza, hoi€iku, vapniku, zinku) atrofickou stfevni sliznici. Pozoruji tak Gnavnost, nechuten-
stvi, prokazuje se anemie, osteopordza, neplodnost.

Pokud dietu zaénou dodrzovat, béhem nékolika tydnt nebo mésicli dojde k uzdraveni stfevni sliznice, pfiznaky ustoupi. Kratkodobé pferuseni diety
se projevi prijmy, bolestmi bficha a zvracenim, ale z hlediska dlouhodobého nemé negativni vyznam. Po nasazeni diety se v3e opét upravi.

Strava bez lepku je plnohodnotna strava a muze byt i dlouhodobé konzumovana bez jakékoliv Gjmy nemocnymi i ostatnimi €leny rodiny.

RADY PRO PRIPRAVU BEZLEPKOVE STRAVY:

PFi bezlepkové dieté se nesmi jist potraviny obsahujici pSenici, Zito, jeémen a oves v zadné jejich podobé (mouka, vlocky, krupice...), protoze obsahuji
lepek.

Z&kladem bezlepkové diety jsou brambory, ryze, kukufice, jahly, pohanka, amarant, lusténiny véetné soji.

Jako nahrazku za pSeni¢nou mouku nutno pouzivat bezlepkové mouéné smési (napf. Mantler; Unimix), které jsou pro tento ucel specialné vyrobené
a svymi vlastnostmi se nejvic podobaji pSeniéné mouce. Jednodruhove mouky (kukuficna, sojova, ryZova, atd.) se obtiznéji zpracovavaji a dodavaji ji-
dlu svoji typickou chut. Rada receptl z nich vychazi, nebot do nedavné doby nebyly smésné mouky témér vibec k dostani.

Bezlepkova mouka vice saje vodu, proto je tfeba dat oproti pSeniéné asi o 1/10 méné nebo vice vody. Pro nadlehéeni tésta davame vice prasku do
peciva, nez je obvyklé, napf. 1 praSek misto 1/2 prasku.

Bezlepkova mouka drzi tésto méné pfi sobé. Hotovy vyrobek je kfehéi a vice se drobi. Lze do jisté miry zlepsit pfidanim mensiho mnoZzstvi ofechu,
oleje, jogurtu, medu nebo 1 vejce. Pfi pe€eni cukrovi pouzivame s vyhodou pegici papir. K vysypavani plechu v8ak nepouzivame séjovou mouku, pfi-
paluje se a je horka.

Kukufi€nou mouku neni vhodné kupovat do zasoby. Je tuénd, zlukne a hofkne. Vétsi mnozstvi uchovavejte v chladnicce.

Chleba, pecivo, moucniky, téstoviny Ize koupit ve specialnim obchodé &i upéci z bezlepkovych surovin. VétSinu bezlepkovych vyrobki Ize nakoupit

Pecivo, knedliky se rychleji kazi, a proto je tfeba ho uchovavat v lednici, popf. zamrazit (nakrajené). Kupovana specialni strouhanka je draha, mizeme
si ji udélat doma sami. Mékké housky a chléb umeleme a pak ddme ususit. Tvrdé pecivo se mele Spatné a mize poskodit mlynek. Mozno téZ umlit
kukuficné platky ¢i kukuficné lupinky.

Pfi zahuStovani je tfeba mouku nahradit néjakou bezlepkovou moukou, Maizenou ¢i Solamylem. P¥i pfipravé jidla je tfeba vyhnout se kontaminaci
(prkénko, pfiprava na jedné panvi). Pozor na rizné detaily - napf. francouzské brambory lepek neobsahuji, nesmi se vSak pekac vysypat strouhankou
z bézného peciva.

Obsah lepku je bohuZel potfeba kontrolovat i u takovych potravin, kde by ho Elovék necekal. Nékteré vyrobky mohou byt nastaveny pSeni¢nym
Skrobem: jogurty, pomazankova masla, kysané smetany (hlavné ty levnéjsi a nizkotu¢né), majonézy. Nékdy téZ Spenat, filé lisované do kostek apod.
Z ke€upl je vhodny napf. Heinz, Spak, Hamé.

SLOZENi POTRAVIN A SUROVIN JE NUTNO VZDY PECLIVE KONTROLOVAT!

K snidani Ize nabidnout:
® Knuspi - pouze zeleninovy a pohankovy (jsou solené), Racio - pouze ryzové i ryzoveé se sojou, ryzové s popcornem, téz poloméacené, Raciolky
ryzové, kiehké platky kukuficné, téz se syrem (Zatka, Michelské pekarny), Corn flakes (napf. Bona Vita) - zkontrolovat slozeni, kfupky Viky ¢o-
koladovy, medovy, (ne-ofiskovy), Medinek
@ Instantni kaSe Nomina - prosna ¢i ryzova, nékteré kase pro détskou vyzivu, jahlovou kasi ¢i nakyp, kasi z pohankovych viocek

K obédu a vecefi: Jako dezert Ize nabidnout:
® Nejvhodnéjsi jsou pfirodné upravena Ci grilovand masa, ryby, ze- ® Pudink (vétsina pudinku je bezlepkova - zkontrolovat sloZeni),
lenina dezert pfipraveny z tvarohu
® Jako pfiloha mohou byt brambory i ryze o Cokoladu (nejlépe Gistou - Gokoladové bonbony a tyginky a po-
® | ze koupit smés na bezlepkové bramborové knedliky levy Casto nejsou bezlepkové)
® Je mozno téZ podévat polentu (kukuficna kase) - ¢i koupit hotovou ® Zmrzlinu (v&tSina zmrzlin je bezlepkovych)
o Cinské ryzové nudle & bezlepkové téstoviny e Ovoce, kompot, ovocné pohary i zmrzlinové pohary (sestavené
o Lusténiny (bez zahusténi jiSkou z pSeni¢né mouky) z bezlepkovych surovin)
® U hranolkd je tfeba zkontrolovat, zda nejsou kvili kfupavosti po- ® Smési ofiskd, susené ovoce

préSeny moukou nebo pfipravit pfimo vlastni
Pozor na instantni bramborové kase
Krokety nejsou vhodné

STRAVOVANI S VYLOUCENIM LEPKU MUZE BYT PESTRE A JE PLNOHODNOTNE



Prvni priilkaz importované infekce virem Chikungun

'Zelena H., "Januska J., 'Raszka J., ‘Mand'akova Z.

'NRL CR pro arboviry, virologické oddéleni, Zdravotni ustav se sidlem v Ostravé e ‘Infekéni klinika 3. L

Souhrn

Autofi referuji o prvnim prokazaném piipadu tropické horecky zptsobené
virem Chikungunya importovaném do Ceské republiky. Virus Chikungunya
je ¢lenem rodu Alphavirus v ramci Celedi Togaviridae, zplisobem prenosu
se fadi mezi arboviry, vektorem je koméar rodu Aedes. Onemocnéni se vy-
skytlo u 43-leté Zeny po navratu z ostrova Mauritius, kde pobyvala v dobé
probihajici epidemie. Nakaza se projevila typickymi klinickymi pfiznaky,
do$lo k tplné Uzdravé. Virus Chikungunya jako plvodce onemocnéni byl
potvrzen sérologicky v NRL CR pro arboviry komplement-fixagni reakci.

Uvod

Virus Chikungunya je ¢lenem rodu Alphavirus v ramci celedi Togaviridae.
Endemicky se vyskytuje na uzemi Afriky a jihovychodni Asie. Poprvé byl
izolovén z krve nemocného Clovéka v r. 1953 v Tanzanii. Pozdéji byla za-
znamenana celd fada epidemii postihujicich stovky aZ tisice obyvatel Afri-
ky a JV Asie. Pfirozenym rezervoarem viru jsou pravdépodobné divoce Zi-
jici priméti, ze kterych se pfenasi na vnimavé lidi prostfednictvim vektoru,
bodnutim komara rodu Aedes. Interhumanni pfenos nebyl prokazan. Zp(-
sobem prenosu se tedy virus fadi mezi arboviry.

Klinické pfiznaky

U vnimavého jedince dochazi k onemocnéni, které se po uplynuti inku-
baéni doby 3-12 dni projevuje nahle horeckou pes 40°C, silnou bolesti hlavy
a kloubu, zejména kolenou, kotnikd a drobnych kloubt konéetin, které jsou
oteklé a bolestivé na pohmat, ¢asté jsou myalgie, nausea, zvraceni a prd-
jem. Typicka je rovnéz makulopapulami vyrazka, mize se objevit enantém
na bukalni sliznici a zvlasté u déti byva nékdy onemocnéni provazeno zvy-
Senou krvacivosti. U déti mohou byt i neurologické pfiznaky, zejména fe-
brilni kfece. K Uzdravé dochazi za 3-7 dni, artralgie vSak u nékterych je-
dincii pretrvavaji i nékolik mésict. Umrti zplisobena infekci virem Chikun-
gunya jsou vzacna. Celkovy prabéh nemoci je podobny horeéce Dengue
a pravdépodobné s ni byva ¢asto zaméfovana vzhledem k tomu, ze ende-
mické oblasti obou infekci jsou shodné. Probéhlé onemocnéni zanechava
dlouhodobou, pravdépodobné celozivotni imunitu. Ockovaci latka proza-
tim neni k dispozici.

Epidemie

V Ginoru 2006 vypukla epidemie Chikungunya na Uzemi zahrnujicim ostro-
vy Mauritius, Seychelly, Mayotte a Reunion, poCet lidi v oblasti, ktefi one-
mocnéli, dosahl 200 000, bylo hladeno i téméF 100 umrti v souvislosti s tou-
to infekci. PfenaSegem viru v této lokalité je komar Aedes albopictus. By-

Tab. €. 1: Viysledky virologické sérologie

lo zaznamenano okolo 100 pfipadu onemocnéni u Francouzu vracejicich
se z uvedenych ostrovd, rovnéz v Némecku bylo potvrzeno 6 pfipadd na-
kazy virem Chikungunya u cestovatell.

Kasuistika

23.2.2006 pobyvala na ostrové Mauritius. Byla ubytovana v hotelich, stra-
vovala se v restauracich, pila pouze balenou vodu. Navstivila prales, kde
byla postipana komary. BEhem pobytu na ostrové bez zdravotnich potizi.
Pfi zpate¢ni cesté v letadle dne 23.2.2006 se projevily prvni pfiznaky one-
mocnéni: celkova nevile, horecka az 40,2°C, bolesti kloubt, vyrazka kolem
Ust. V dalSich dnech se pfidala nausea, prijem, zdufeni lymfatickych uzlin.
Od 26.2.2006 jiz afebrilni. Ostatni ¢lenové vypravy méli idajné obdobné
potize. 28.2.2006 byla vySetiena a pfijata k hospitalizaci na I. Infekéni kli-
nice Fakultni nemocnice v Praze na Bulovce, kde byla hospitalizovana az
do 6.3.2006. Pri pfijeti na odd&leni afebrilni, v objektivnim nalezu jen zdu-
feni lymfatickych uzlin na Siji a lehk& palpacni bolestivost lytek. Ostatni
objektivni nalez byl v mezich normy, meningeélni pfiznaky byly negativni.
V krevnim obraze byla leukopenie 2,7x10°/1, ostatni hodnoty ve fyziologi-
ckych mezich, ze zakladnich biochemickych hodnot jen mirna elevace
AST 1,58, ostatni hodnoty v normé&. Natéry na malarii, Widalova reakce
i kultivace stolice byly negativni. Pi propusténi 6.3.2006 byla pacientka jiz
zcela bez obtizi. Vzhledem ke klinickym projeviim a cestovatelské ana-
mnéze bylo vysloveno podezfeni na infekci virem Chikungunya.

Metody a vysledky

1.3.2006 a 14.3.2006 byly pacientce odebrany vzorky krve a odeslany
k virologickému vySetfeni do NRL CR pro arboviry, ZU se sidlem v Ostra-
v&, virologické oddéleni. U obou vzorkd byly vySetfeny protilatky proti viru
klistové encefalitidy (TBEV), Dengue, Sindbis a Chikungunya. Protilatky
anti-Sindbis a anti-Chikungunya byly vySetfovany v komplement-fixaéni
reakci (KFR) za pouziti sachardzo-acetonového antigenu, protilatky anti-
Dengue ve tfidach IgG a IgM byly stanoveny metodou ELISA pomoci ko-
mer¢niho testu firmy Panbio, protilatky anti-TBEV byly vySetfeny jednak
metodou KFR s pouzitim sachardzo-acetonového antigenu, déle metodou
ELISA celkové Ig a IgM, vysledky byly konfirmovany virus-neutralizanim
testem v mikromodifikaci. Prvni vzorek z 1.3.2006 byl negativni ve vSech
reakcich, ve druhém vzorku z 14.3.2006 byla pozitivita anti-Chikungunya
v komplement-fixacni reakci v titru 1:64. Protilatky proti ostatnim vySetfo-
vanym arbovirdm byly i ve druhém vzorku negativni. Priikazem sérokon-
verze v parovych sérech byla potvrzena infekce virem Chikungunya.
(Viz tab. & 1) Jedna se o prvni prokazany pfipad této tropické horegky v CR.

1.3.2006 14.3.2006
anti-klist. encefalitis v. KFR negat. negat.
anti-kli8t. encefalitis v./Ig ELISA negat. negat.
anti-klist. encefalitis v./IgM ELISA negat. negat.
anti-klist. encefalitis v. VNT negat. negat.
anti-Dengue v./lgG ELISA negat. negat.
anti-Dengue v./IgM ELISA negat. negat.
anti-Chikungunya v. KFR negat. 64!
anti-Sindbis v. KFR negat. negat.




Zaveér

Nasim pfispévkem jsme chtéli upozornit na moznost vyskytu tropické
horecky zpusobené virem Chikungunya u osob vracejicich se z endemi-
ckych oblasti vyskytu tohoto viru. V souCasné dobé je vzhledem k epide-
miologické situaci obzvlaté suspekini oblast zahrnujici tropické ostrovy
Reunion, Mauritius, Seychelly a Mayotte. Prozatim neni k dispozici o¢ko-
vaci latka ani specificka terapie, jedinou profylaxi pro cestovatele do uve-
denych oblasti zistavaji repelenty, ochrana odévem a moskytiérami. Pro-
gndza onemocnéni je zpravidla pfizniva, Umrti jsou ojedinéla, rekonvale-
scence se vSak miZe protdhnout i na nékolik mésicu. Laboratorni diagno-
stika tohoto onemocnéni je v Ceské republice dostupna, pro potvrzeni
akutni infekce je nutno vySetfit parova séra v odstupu 1-2 tydnd, kdy za
prikaz infekce se poklada minimalné 4-nasobny vzestup titru protilatek
anti-Chikungunya. V rdmci rodu Alfavirus se mohou v sérologickych tes-
tech vyskytnout zkfizené reakce, u nasi pacientky vSak nebyly zaznamenany.
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PFiusnice jsou akutnim infekénim onemocnénim s otokem slinnych zlaz
a moznym postizenim centralniho nervového systému, slinivky a pohlav-
nich Zlaz. Nakaza je zplsobena virem ze skupiny paramyxovird. Zdrojem
nakazy je Clovék, nakaza se Sifi vzdusnou cestou a inkubacni doba se po-
hybuje od 14 do 23 dn(, nejcastéji 18 - 21 dnu. Tato nakaza se vyskytuje
na celém svété, v zemich v mirném klimatickém pasmu nej¢astéji v chlad-
ném obdobi roku. V zemich, kde neni zavedeno povinné ockovani, posti-
huje déti ve véku 5 az 15 let. Tam, kde bylo zavedeno povinné ockovani
proti této nakaze, mohou onemocnét i dospélé osoby, které toto onemocné-
ni v minulosti neprozily. Po proziti nebo i bezpfiznakové nakaze je vétsinou
imunita trvala.

llustracni foto

Onemocnéni za¢ind malatnosti, nékdy se miZze objevit teplota a pocit
napéti, pozdéji otok v oblasti pfiusnich zlaz, které se asymetricky zvétsuji,
velmi Casto byvaji postizeny i podCelistni a podjazykové slinné Zlazy. Na-
sledkem tohoto otoku je ztizené otevirani Ust a kousani, snizena sekrece
slin a bolestivost v oblasti postizenych Zlaz. Vzdy je pfitomno zarudnuti a
otok Stenonova usti slinné zIazy. Nekomplikované onemocnéni ustoupi
obvykle béhem tydne. NejCastéjsi komplikaci je meningealni syndrom, kte-
ry se projevi bolestmi hlavy. Mezi vzacnéjsi komplikace patfi obrna licniho
nervu, poruchy sluchu, zanét pankreatu a u mladych muz(i se muize obje-
vit zanét varlat. Diagndza tohoto onemocnéni s typickym priibéhem je sna-
dna. Otok slinnych Zlaz vSak mdze byt vyvolan i jinymi viry nebo mechani-
ckym uzavérem vyvodu slinnych zlaz, proto pro potvrzeni diagnézy paro-
titis epidemica je tfeba provést serologické vySetfeni.

Ostrov Mauritius

Pfiusnice - parotitis epidemica

MUDr. Lenka Pétvaldska, CMPI - vakcinaéni centrum ZU se sidlem v Ostravé

V roce 1987 bylo v nasi zemi zahajeno povinné ockovani proti pfiusnicim.
Nejprve byla pouzivana bivakcina spolu se spalnickami, kterou byli o¢ko-
vani pouze chlapci. Od roku 1995 je pouzivana trivakcina, ktera chrani pro-
ti spalnickam, zardénkam a pfiusnicim. Jsou ockovany malé déti po 15 mé-
sicich véku, druha davka se podava za 6 - 10 mésicl po prvni davce. V do-
bé pfed zahajenim ockovani se u nas vyskytovaly epidemie v tfiletych inter-
valech s maximem v zimnich a jarnich mésicich roku. Jesté v roce 1996
bylo hiaseno v CR 5 759 pipad(i parotitidy, v dal$ich letech poéty nemoc-
nych prudce klesaji a jsou zaznamenéna spis sporadickd onemocnéni u
déti, které se k nam pfistéhovaly z jinych zemi. V roce 2005 se v3ak opét
objevuiji lokalni epidemie jak u nas, tak i v sousednim Rakousku a dalSich
evropskych zemich. V roce 2005 bylo hlaSeno v CR 1 803 pfipad, za prvni
pololeti roku 2006 je to jiz 3 900 pfipadu, nejvice postizenym byl kraj Jiho-
moravsky - 1 370 onemocnéni, Zlinsky - 839 onemocnéni a Moravskosle-
zsky - 762 onemocnéni. Proto v ¢ervenci tohoto roku doporucil Hlavni hy-
gienik CR, aby se mladi muzi ve véku 18 - 23 let nechali naogkovat proti
pfiusnicim monovalentni vakcinou a dal pokyn k zahajeni vyroby této vak-
ciny. Zajem o toto ockovani predCil vSechna oCekavani, dodavky vakcin
byly vyCerpany v postizenych regionech béhem nékolika dnd. DalSi dodav-
ky oéekavame v prvni poloviné zafi, takze zajemci se mohou dostavit na
ockovani béhem z&fi. Tato vakcina neni hrazena statem - na rozdil od ocko-
vani malych déti trivakcinou Trivivac. Zajemci si oCkovani hradi sami a ce-
na 180,- K& byla stanovena Ministerstvem zdravotnictvi CR.

inar Centra mikrobiologie,
imunologie ZU Ostrava

MUDr. Lenka Pétvaldska
Priusnice - klinicky obraz, vyskyt, moznosti prevence

Seminaf probéhne 26. zafi 2006 v 14.” hod. v mistnosti ¢. 16 ZU Ostrava,
Partyzanské nam. 7, Ostrava

Priusnice - aktualni informace najdete na www.zuova.cz/informace/priusnice.php




REVMATOIDNI ARTRITIDA A TESTY SPOJENE S Ti

Mgr. Simona Holeszova, oddéleni parazitologie a imunologie Karvina

SCREENINGOVY TEST

Doposud nej¢astéji pouzivanym testem pfi podezfeni na revmatoid-
ni artritidu (RA) je stanovovani revmatoidnich faktord (RF) - pred-
nostné tfidy IgM. Drive byly RF stanovovany latexovou aglutinaci
semikvantitativng titracné, nyni se nejcastéji pouziva nefelome-
trické nebo turbidimetrické stanoveni.

STANOVEN{ JEDNOTLIVYCH IMUNOGLOBULINOVYCH
TRID REVMATOIDNIHO FAKTORU (RF)

Ackoliv pfitomnost RF ve tfidé IgM v séru je prokazatelné jeden z nejdl-
toidni faktory jsou produkovany také v ostatnich imunoglobulinovych  tfi-
dach, zejména ve tfidé IgA a IgG.

RF IgM mé nejvyssi citlivost pro diagnostiku RA a je to nejvhodnéjsi sta-
noveni pro screening. Pritomnost RF IgA koreluje podle nékterych studii
s Klinickymi projevy a aktivitou onemocnéni. Pfitomnost RF u SLE je
spojovana se sicca syndromem, hypergamaglobulinémii, vysokymi titry
antinuklearnich protilatek (ANA), anémii a vyskytem anti SS-A a anti
SS-B autoprotilatek. U pacientli s diagndzou SLE je mozno nalézt
vSechny tfi izotypy RF, avSak nejvétsi vjznam ma piitomnost RF IgA, ktery

byva nalézan u pacientli s dg.SLE a vysokou aktivitou onemocnéni
s absenci nefritidy. Revmatoidni faktory nejsou specifickym ukazatelem
revmatoidni artritidy, nebot se objevuiji také u zdravych lidi, pacientd
s infekcemi nebo jinymi autoimunitnimi chorobami. (SLE, Sjégren, skle-
rodermie).

PROTILéTKY PROTI CYKLICKYM CITRULINOVANYM
PEPTIDUM (anti-CCP)

U pacientd s revmatoidni artritidou je mozné prokazat protilatky proti
cytokeratinu. Jejich teréem je filagrin, protein produkovany v epidermis.
V priibéhu bunééné diferenciace je asi 20% argininovych zbytkt filagri-
nu pfeménéno na citrulin. Ukazalo se, Ze citrulin je zakladni slozkou
antigenniho epitopu. Protilatky proti cyklické formé citrulinového peptidu
-anti CCP jsou prevazné tfidy IgG a maji 96% specificnost pro RA.
Jsou tedy pro RA specifictéjSi nez RF a byvaji nalézény az u40%
pacientli s RA bez pfitomnosti RF. Jsou detekovatelné ve velmi ¢asném
stadiu onemocnéni a maji prediktivni hodnotu ve smyslu rozvoje posko-
zeni kloubU. Titr anti-CCP koreluje se zvySenou agresivitou onemocnéni,
napf. erozivni formou RA.

ZDRAVOTNi USTAV SE SIDLEM V OSTRAVE, CENTRUM VEREJNEHO ZDRAVi § 4

nabizi v§em ob¢aniim Moravskoslezského kraje moznost vyuziti poradenskych sluzeb:

Poradny zdravého zivotniho stylu
v oblasti poruch pfijmu potravy, stravovani senior, stravovani v téhotenstvi, kurzy snizovani nadvahy skupinové i individualni
Kontakty:
MUDr. Lydie Rysava, Ph.D., tel.: 596 200 450, e-mail: lydie.rysava@zuova.cz
Zdravotni Ustav, Partyzanské nam.7, 702 00 Ostrava
Mgr. Zuzana Jurzykowska, tel.: 558 418 335, e-mail: zuzana.jurzykowska@zuova.cz
Palackého 122, 738 01 Frydek-Mistek (budova Krajské hygienické stanice)

Poradny pro odvykani koureni
lécba zahrnuje testovani zavislosti na nikotinu, zjisténi CO ve vydechu, doporu¢eni vhodné terapie a stravovani,
psychologickou podporu, individualni pfistup
V Ceské republice tabak roéné zabiji kolem 18-ti tisic lidi (tj. 50 osob denné). UZivani tabaku je charakterizovano pravidelnosti a nutkavosti
a abstinence je provazena syndromem z odnéti. Tabak je nebezpecny v kazdé formé a v kaZzdém zpusobu uZivani.
Vzhledem k vysoké a stale rostouci prevalenci kuractvi nabizime bezplatné v ramci celostatniho preventivniho programu
,»Zdravi pro vSechny v 21. stoleti”” odbornou pomoc pacientum v oblasti 1écby zavislosti na tabaku.
Tabakovy kour byl zafazen WHO na seznam kancerogent tfidy A, (,,lidsky kancerogen”)!
Kontakty:
Kristina Dylov4, tel.: 596 200 466, e-mail: kristina.dylova@zuova.cz
Zdravotni Ustav, Partyzanské nam. 7, 702 00 Ostrava
Anna Snajdrova, tel.: 558 418 327, e-mail: anna.snajdrova@zuova.cz

Palackého 122, 738 01 Frydek-Mistek (budova Krajské hygienické stanice)

Marta Brachnova, tel.: 596 397 254, e-mail: marta.brachnova@zuova.cz
TéreSkovové 2206, Karvina (budova Krajské hygienické stanice)

Pavla Bojanovska, tel.: 554 774 146, e-mail: pavla.bojanovska@zuova.cz
Zahradni 5, 792 00 Bruntal (budova Krajské hygienické stanice)
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Partyzanské nam. 7, 702 00 Ostrava, tel.: +420 596 200 111, e-mail: podatelna@zuova.cz, www.zuova.cz
Centrum mikrobiologie, parazitologie a imunologie

Redakéni rada zpravodaje: Mgr. Hana Bilkova Frankova, Mgr. Pavlina Lyskova, MVDr. Romana Maskova, Miroslava Topinkova.
Tisk - KarTis+Co', Naklad - 2.000ks




EPKOVA DIETA - recepty na pripravu's

— Pomazanky —

Cockova pomazanka s pohankou - 50g varené ¢ocky, 15g varené pohanky, Gesnek, stil. Uvafenou Gocku rozmixujeme s uvarenou pohankou, esnekem.
Dochutime soli.

Makrelova pomazanka - 1 uzena makrela, 3 vejce uvafena natvrdo, 1 cibule, 1 jablko, s, citrénova Stava. Makrelu vykostime, zbavime hlavy, kiZe i ocasu,
maso rozsekame na drobné kousky. Jablko oloupeme a nadrobno nastrouhame, cibuli nadrobno nakrajime. Uvarena vejce oloupe-
me, nakrajime na krajeci nadvakrat, spolu s ostatnimi surovinami pfiddme k makrele a dobf'e vymichame.

Mrkvova pomazanka s tofu - 150g tofu, 3 mrkve, 1 strouzek ¢esneku, 2 polévkové IZice majonézy (bily jogurt), stl. Mrkev a tofu najemno nastrouhame, pfi-

dame prolisovany ¢esnek, domaci majonézu, stl podle chuti a dobre promichame.

—— Salaty

Pohankovy salat - 1/4 | hrnecek pohanky ldmanky, s6jova majonéza, sterilovany hraek, sterilovana kukufice, sterilovana mrkev, stl. Do pfipravené studené

pohanky vmichame kukufici, hrasek, mrkev a majonézu. Osolime, dochutime, zamichame a nechame vychladnout.

Michany zeleninovy salat s pohankou - 25 g raj¢at, 50g bilého zeli, 100g Cerveného zeli, 1 cibuli, 2 vejce, 1/2 citronu, 2 polévkové IZice (sojové) majonézy,
1 polévkova IZice hof€ice, zelena petrzelka, mlety pepf, 50g standardné pfipravené pohanky lamanky. Raj¢ata na-
krajime na platky, bilé a Cervené zeli na tenké nudli¢ky. Cibuli nasekame nadrobno, vejce uvafené natvrdo nakraji-
me na osminky. Z citrénove Stavy, majonézy, hoftice a nadrobno nasekané petrzelky se vytvofime zalivku. Pfida-
me mlety pepf, zeleninu a pohanku rozlozime na plytky talif a zalijeme zalivkou.

Zavarky do polévky

Jatroveé knedlicky (1 porce) - 1/2 vejce, 59 oleje, 10g miéka, stl, majoranka, 20g sojové mouky hrubé, 20g sojové strouhanky, 10g jater Skrabanych. Surovi-
ny smichame a mokrou rukou tvofime knedlicky, které vhazujeme do vrouci polévky.
Polévkové kapani - 1/2 vejce, sil, 20g sojové mouky hladké, 5g Solamylu. V hrecku vidlickou zpracujeme vSechny suroviny a kapeme do vrouci polévky.

—— Polévky ——

Polévka hrstkova - po hrsti: hrach, fazole, kroupy, €ocky, 2 brambory, 200g kofenové zeleniny (mrkeyv, celer, petrzel), sl, petrzelka. Do studené vody dame
vafit namocené fazole, nakrajenou a ocisténou zeleninu, hrach, Cocku. KdyZ jsou luSténiny téméF mékké, osolime je a pfidame kroupy
na malé kousky nakrajené brambory a povafime. Naposledy pridame petrzelovou nat.

Jahelna krémova polévka - 100g jahel, 1 cibule, 40g masla, 3-4 Zzampiony, kofeni podle chuti (koriandr, bazalka, majoranka, kari kofeni), slané mandle.
Pozorné ctéte slozeni kari kofeni. Jahly trochu oprazime. Cibuli a houby drobné nakrajime a podusime na masle. Pfidame
kofeni. Zalijeme vodou a pfivedeme k varu a vsypeme oprazené jahly. Vafime asi 15 minut, potom polévku rozmixujeme. Na ta-
litich sypeme polévku posekanymi slanymi mandlemi.

Ryzova polévka s kufecim masem - 300g kufeciho masa, 80g ryze, 2 mrkve, kousek celeru, 1 velka cibule, 11 vody, BLP zeleninovy bujon, zelena petrzel-
ka, olej. Kufeci maso nakrajime na nudlicky a osmahneme na rozpaleném oleji. Pfiddme proplachnutou ryzi, nastrou-
hany celer, nadrobno nakréjenou cibuli a mrkev, osolime a kratce orestujeme. Zalijeme horkou vodou, pfidame bezlep-
kovy bujon a vafime domékka. Hotovou polévku pfizdobime nasekanou zelenou petrzelkou.

Prilohy
Knedliky bramborové - 3/4kg vafenych brambor, 1 celé vejce, 2 IZice Solamylu, pohankova mouka dle poteby, stl. Brambory najemno nastrouhame, smi-
chame s ostatnimi surovinami, vypracujeme malé valecky, které nechame cca 1/4 hodiny odpoginout. Valecky balime do utérky nebo
gazy a vafime ve vodé nebo v pafe cca 20 minut
Téstoviny - 2 sklenicky (o objemu 250ml) ryzové mouky, 2 sklenicky bramborove nebo pohankové mouky, 1 a 1/3 sklenicky kukufi¢ného Skrobu, 1 Izi¢ka soli,
4 |zice rostlinného oleje, 3 vejce. Sypké suroviny smichame, vysypeme na val, uprostied vytvofime jamku. Do jamky dame vyslehana vejce, olej
a postupné vypracujeme tuhé tésto. Podle potfeby pfidame trochu vody. O€istény val posypeme bezlepkovou moukou, z bochniku vyvalime tés-
to, které krajime na nudle. Nudle je mozné uchovavat v mraznicce. Bezlepkové téstoviny mizeme udélat podobnym zplisobem jako z bézné
pSeni¢né mouky. PSeni¢nou mouku nahradime pohankovou a do tésta dame vice vajec nez pfi pouziti pSeniéné mouky.

—— Masova jidla ——

Sekana (karbanatky) - 15dkg vepfového masa, 15dkg hovéziho masa, 5dkg slaniny, 2 varené brambory, 1-2 vejce, cibule, esnek, stl. Maso umeleme (nebo
koupime jiz umleté). Brambory nastrouhame, cibuli nakrajime a ¢esnek utfeme. Suroviny spojime, utvofime valecek a pe¢eme jako
sekanou nebo utvofime malé karbanatky a smaZime je na rozpaleném tuku.

Kapustovy karbanatek s pohankou - 30g hovéziho masa, 30g vepfového masa, 10g cibule, ¢esnek, stl, 50ml mléka, 1/3 vejce, 20g pohanky, 80g kapusty,
5g oleje. Maso umeleme s cibuli, ¢esnekem, pfidame vejce a okofenime. V mléce uvarfime domékka pohanku a vy-
chladlou ji smichame s masem. Kapustu uvafime vcelku, nakrajime, pfimichdme do masa s pohankou a tvofime kar-
banatky, které peceme v troubé.

Ryzové balonky s masem - 150g kulaté ryZze, 250g mletého masa, 2 cibule, 2 vejce, 2 polévkové Izice Solamylu, 2 IZice oleje, sUl, cesnek, kari kofeni nebo
jiné kofeni podle chuti. Pozorné ctéte slozeni vami pouzitého korenil RyZi jen velmi kratce oplachneme, uvafime domékka a
podle chuti okofenime kari nebo vlastnim korenim. Do vychladlé ryze zamichdme 1 Izici Solamylu a vejce. Cibuli podusime na
oleji, pfidame mleté maso, utfeny esnek, sll a jesté podusime. Vychladlé maso smichame s vejcem, pfidame 1 IZici Solamylu
a vymichame hustou masovou smés. Vzdy hromadku vychladlé ryze polozime do dlané, vytvarujeme z ni v dlani placi¢ku, na
ni poloZime trochu masové smési a pfikryjeme dalsi hromadkou ryze. V dlanich vytvarujeme kulicku. Kulicky vafime na pafaku
potfeném olejem cca 10 minut. Podavame s rajcatovou nebo sladkokyselou omackou.




—— Bezmasa jidla ——

Bramborova pizza - 1000g brambor, 5 vajec, stl. Brambory uvafime ve slupce ve slané vodé. Vychladlé oloupeme, prolisujeme nebo nastrouhame a vmi-
chame do nich Zloutky. Z bilka vySlehame pevny snih a pfidame do kase. Hmotu rozetfeme na tukem vymazanou pizzovou formu a na
povrch naskladame suroviny podle chuti. PeGeme ve vyhiaté troubé cca 30 minut.

Bramborovy gulas se séjovym masem - 100g brambor, 30g s6jovych kostek, 20g cibule, majoranka, kmin, 10g oleje, Cesnek, sul, sladka paprika, 159 s6-
jové mouky hladke, 30g zelené papriky. Sdjové maso namocime do horké vody na 30 minut. Na oleji zpénime ci-
buli, pfidame na kosti¢ky nakrajené brambory, ¢esnek, kmin, papriku, majoranku. Pak pfidame namocené séjové
maso i s tekutinou a vSe dusime, az jsou brambory mékké. Zahustime séjovou moukou a nechame prejit varem.
Podle potfeby zfedime vodou. Podévéme s bezlepkovym chlebem.

Pohankové rizoto se zeleninou - 250g loupané pohanky, 450ml vody, olej, 2 vétsi cibule, 4 strouzky esneku, 250g Cerstvé nebo mrazené michané zeleni-

ny, BLP zeleninovy bujon, zelena petrzelka, stl. Pohanku oplachneme, zalijeme vodou, osolime a nechame nabobtnat.
Idealni je pfipravit si takto pohanku pfedem vecer. K nabobtnané pohance pfidame 1 IZici oleje, bezlepkovy bujén a za
ob&asného michani vafime 5 minut. Na oleji zpénime nakrajenou cibuli, pfidame zeleninu a podusime, az je zelenina mé-
kka. Nakonec pfidame uvafenou pohanku a nechdme projit varem. Posypeme Cerstvou zelenou petrzelkou a jako pfilohu
mUzeme podavat zeleninovy salat nebo sterilovanou okurku.

Slovenské bramborové halusky se zelim - 400g najemno nastrouhanych syrovych brambor, 80g Solamylu, 160g pohankové mouky, 2 vejce, zeli kysané
nebo hlavkové. Oloupané brambory najemno nastrouhdme, vyklopime do misy a nechame chvili stat. Stavu,
ktera se oddéli, slijeme. Pfidame Solamyl, pohankovou mouku, 2 cela vejce, osolime a vymichame tésto. Tésto
mé byt tuhé natolik, aby $lo protlacovat pfes haluskové sito do vafici osolené vody. Nechdme prejit varem, dokud
halusky nevyplavou na povrch. Scedime, proplachneme vodou, omastime rozpusténym rostlinnym maslem. Smi-
chame s duSenym, nadrobno nakrajenym zelim nebo dusenym, nadrobno nakrajenym kysanym zelim.

Spenatové brambory - 700g brambor, 250g zmrazeného $penétu, olej, cibule, cesnek, 120ml (rostlinného) miéka, 1 polévkova Izice pohankové mouky, sil.

Brambory uvafime ve slupce, oloupeme a nakrajime na placky. Cibuli zp&nime na oleji, pfiddme pohankovou mouku, éesnek, zalije-
me polovinou (rostlinného) miéka a povafime. Do omacky pfidame zmrazeny $penat, osolime a nechame pfejit varem. Zapékaci mi-
su vymazeme tukem, na dno ddme polovinu osolenych nakréjenych brambor, zalijeme Spenatovou omackou a pfikryjeme druhou po-
lovinou brambor. Pak zalijeme druhou polovinou (rostlinného) miéka, ve kterém jsme roz$lehali vejce. ZapeCeme ve vyhfaté troubé.
Pohankové leco - 2509 pohanky, 150g paprik, 150g rajcat, 3 velké cibule, 1 vejce. Oplachlou pohanku zalijeme vrouci vodou a nechame nabobtnat. Nadrob-
no pokréjenou cibuli osmazime na oleji, pfidame nadrobno nakrajenou papriku a raj¢ata a pomalu dusime. Ke konci Upravy pfiddme na-
bobtnalou pohanku, vejce a osolime. Po zhoustnuti podavame.

—— Bezlepkové omacky ——

Koprova omacka - 20g hladké BPL mouky, 70g mléka, 10g masla, 2g kopru, 3g cukru, ocet, stl, 30g smetany. Z masla, mouky a mléka pfipravime beSamel,
podle poteby roziedime vodou a smetanou, povafime, osolime, pfidame cukr, ocet a posekany kopr.

Krenova omacka - 20 g hladké BLP mouky, 10g oleje, 100g mléka, 5g kienu, ocet, 2g cukru, sul. Z oleje, mouky a mléka pfipravime beSamel a povafime. Do
hotového pfidame strouhany kfen a dochutime octem, soli a cukrem.

—— Téstoviny ——

Fleky se zelim - 1/2 hlavky zeli stfedni velikosti, 2 velké cibule, olej, BLP téstoviny, sul, mlety pepr, kmin. Nadrobno nakrajenou cibuli zpénime na oleji, prida-
me nakrajené zeli, osolime, osmahneme, podlijeme vodou, posypeme kminem, pfidame trochu mletého pepfe a dusime domékka. Udusené
zeli smichame s uvafenymi bezlepkovymi téstovinami omasténymi rostlinnym maslem.

—— Ryby

Pecena ryba po fecku - 1kg ryby podle vlastni chuti, olej na peceni, 2 velke cibule, 2-3 strouzky ¢esneku, 5009 rajcat, Stava z citronu, petrzelka, sul, pepf,
bobkovy list. O&isténou a omytou rybu dosucha vytfeme a opeceme po obou stranach na oleji dozlatova. Vyjmeme ji z oleje a dame
do ohnivzdorné nadoby. Na oleji osmazime na kolecka nakrajenou cibuli a celé strouzky ¢esneku - dozlatova. Pridame oloupana a
nakréjena rajcata, petrZelku, osolime, opepfime, promichdme a zvolna dusime asi 10 minut. Omacku nalijeme na rybu a posypeme
posekanou petrzelkou.

— Sladka jidla —

Sladka polenta - 1 hrnicek kukufiéné krupice, 2 hrnicky (rostlinného) mléka (kukuriény napoj), 1 hrnicek rozinek, kokosova moucka, skoficovy cukr na ozdo-
bu. Do vrouciho mléka nasypeme kukuficnou krupici a za stalého michani povafime asi 5 minut. Potom vmichame proplachnuté rozinky a
kokos. Podavame teplé, posypané skoficovym cukrem.

Ovocné knedliky s tvarohem - 2 mékkeé tvarohy, 2 vejce, 200g kukuri¢né krupice, libovolné ovoce. Z tvarohu, vajec a krupice vypracujeme tésto, ze kterého
rukou tvofime knedliky a do jejich stfedu davame ovoce. Vafime v mirné osolené vodé asi 10 minut. Hotové posypeme mle-
tymi ofechy nebo makem a cukrem.

Dietni jablecné palacinky - Mléko, pohankova mouka, 1 vejce, 1 jablko, rozinky, sul, olej, marmelada. Do (rostlinného) mléka zamichame pohankovou mou-

ku, vejce a Spetku soli. Mouky dame tolik, aby vzniklo hustéj$i palacinkove tésto. Pfidame nahrubo nastrouhané jablko a rozinky.
Peceme na rozpaleném oleji a v panvi na livanecky. Vzdy dvé palacinky spojime marmeladou, posypeme cukrem a podavame
s Cerstvym nebo kompotovanym ovocem.

Mandarinkové rizoto - 3 mandarinky, 2 jablka, 3009 ryZe, 2 cibule, 30g rozinek, 50g loupanych mandli, 1 IZi¢ka kari kofeni (Pozorné ¢téte slozeni kari ko-
reni.) 2 Izice oleje, sul. Na oleji zpénime nadrobno nakrajenou cibuli, pfidame oloupand, na kosticky nakrajena jablka, rozinky a krat-
ce podusime. Vmichame kari kofeni, nadrobno nakrajené mandarinky, nasucho osmahnuté mandle a ryzi, kterou jsme si pfedem
uvarili domékka. Mirné osolime a v3e spolecné prohfejeme.

—— Dezert —

Bezlepkovy jahlo-tvarohovy dezert - 40g jahel, 40g tvarohu, 10g cukru, 100ml miéka, vanilkovy cukr, Cerstvé ovoce. Spafené jahly uvafime v mléce do-
meékka. Horké rozmixujeme s mlékem a tvarohem, pfidame cukr, vanilku. Nalijeme do pohéari a ozdobime cerstvym
(kompotovanym) ovocem.

Vice na www.zuova.cz
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